
ИНФОРМАЦИЯ О РЕАЛИЗУЕМЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММАХ 
Этап подготовки Учебные дисциплины, практики, предусмотренные 

образовательной программой 
Нормати
вный 
срок 
обучения 

Форма 
обуче
ния  

Язык, на 
котором 
осуществля
ется 
обучения 

Срок действия 
государственн
ой 
аккредитации 
образовательн
ой программы 

Использование 
электронного 
обучения и 
дистанционных 
образовательн
ых технологий 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта «Плавание» 
Этап начальной  
подготовки 

общая физическая подготовка; специальная 
физическая подготовка; участие в спортивных 
соревнованиях (свыше года); техническая 
подготовка; тактическая, теоретическая, 
психологическая подготовка; медицинские, медико-
биологические, восстановительные мероприятия, 
тестирование и контроль 

2 года Очная  Русский  Отсутствует  Отсутствует 

Учебно-
тренировочный 
этап  (этап 
спортивной 
специализации) 

общая физическая подготовка; специальная 
физическая подготовка; участие в спортивных 
соревнованиях; техническая подготовка; 
тактическая, теоретическая, психологическая 
подготовка; инструкторская и судейская практика; 
медицинские, медико-биологические, 
восстановительные мероприятия, тестирование и 
контроль 

5 лет Очная  Русский  Отсутствует  Отсутствует 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта «Легкая атлетика» 
Этап начальной  
подготовки 

общая физическая подготовка; участие в спортивных 
соревнованиях (свыше года); техническая 
подготовка; тактическая, теоретическая, 
психологическая подготовка; медицинские, медико-
биологические, восстановительные мероприятия, 
тестирование и контроль 

3 года Очная Русский  Отсутствует  Отсутствует 

Учебно-
тренировочный 
этап  (этап 
спортивной 
специализации) 

общая физическая подготовка; специальная 
физическая подготовка; участие в спортивных 
соревнованиях; техническая подготовка; 
тактическая, теоретическая, психологическая 
подготовка; инструкторская и судейская практика; 
медицинские, медико-биологические, 
восстановительные мероприятия, тестирование и 

5 лет Очная  Русский  Отсутствует  Отсутствует 



контроль 
Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта «Футбол» 

Этап начальной  
подготовки 

общая физическая подготовка; участие в спортивных 
соревнованиях (свыше года); техническая 
подготовка; тактическая, теоретическая, 
психологическая подготовка; медицинские, медико-
биологические, восстановительные мероприятия, 
тестирование и контроль; интегральная подготовка 

3 года Очная  Русский  Отсутствует  Отсутствует 

Учебно-
тренировочный 
этап  (этап 
спортивной 
специализации) 

общая физическая подготовка; специальная 
физическая подготовка; участие в спортивных 
соревнованиях; техническая подготовка; 
тактическая, теоретическая, психологическая 
подготовка; инструкторская и судейская практика; 
медицинские, медико-биологические, 
восстановительные мероприятия, тестирование и 
контроль; интегральная подготовка 

5 лет Очная  Русский  Отсутствует  Отсутствует 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта «Спортивная борьба» 
Этап начальной  
подготовки 

общая физическая подготовка; специальная 
физическая подготовка; техническая подготовка; 
тактическая, теоретическая, психологическая 
подготовка; медицинские, медико-биологические, 
восстановительные мероприятия, тестирование и 
контроль 

4 года Очная  Русский  Отсутствует  Отсутствует 

Учебно-
тренировочный 
этап  (этап 
спортивной 
специализации) 

общая физическая подготовка; специальная 
физическая подготовка; участие в спортивных 
соревнованиях; техническая подготовка; 
тактическая, теоретическая, психологическая 
подготовка; инструкторская и судейская практика; 
медицинские, медико-биологические, 
восстановительные мероприятия, тестирование и 
контроль 

4 года Очная  Русский  Отсутствует  Отсутствует 

Этап  
совершенствова
ния  
спортивного      
мастерства       

общая физическая подготовка; специальная 
физическая подготовка; участие в спортивных 
соревнованиях; техническая подготовка; 
тактическая, теоретическая, психологическая 
подготовка; инструкторская и судейская практика; 
медицинские, медико-биологические, 

Не 
ограничи
вается 

Очная  Русский  Отсутствует  Отсутствует 



восстановительные мероприятия, тестирование и 
контроль 

Этап высшего 
спортивного 
мастерства       

общая физическая подготовка; специальная 
физическая подготовка; участие в спортивных 
соревнованиях; техническая подготовка; 
тактическая, теоретическая, психологическая 
подготовка; инструкторская и судейская практика; 
медицинские, медико-биологические, 
восстановительные мероприятия, тестирование и 
контроль 

Не 
ограничи
вается 

Очная  Русский  Отсутствует  Отсутствует 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта «Бокс» 
Этап начальной  
подготовки 

общая физическая подготовка; специальная 
физическая подготовка; техническая подготовка; 
тактическая, теоретическая, психологическая 
подготовка; медицинские, медико-биологические, 
восстановительные мероприятия, тестирование и 
контроль 

3 года Очная  Русский  Отсутствует  Отсутствует 

Учебно-
тренировочный 
этап  (этап 
спортивной 
специализации) 

общая физическая подготовка; специальная 
физическая подготовка; участие в спортивных 
соревнованиях; техническая подготовка; 
тактическая, теоретическая, психологическая 
подготовка; инструкторская и судейская практика; 
медицинские, медико-биологические, 
восстановительные мероприятия, тестирование и 
контроль 

5 лет Очная  Русский  Отсутствует  Отсутствует 

Этап  
совершенствова
ния  
спортивного      
мастерства       

общая физическая подготовка; специальная 
физическая подготовка; участие в спортивных 
соревнованиях; техническая подготовка; 
тактическая, теоретическая, психологическая 
подготовка; инструкторская и судейская практика; 
медицинские, медико-биологические, 
восстановительные мероприятия, тестирование и 
контроль 

Не 
ограничи
вается 

Очная  Русский  Отсутствует  Отсутствует 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта «Эстетическая гимнастика» 
Этап начальной  
подготовки 

общая физическая подготовка; специальная 
физическая подготовка; участие в спортивных 
соревнованиях (свыше года); техническая 

3 года Очная  Русский  Отсутствует  Отсутствует 



подготовка; тактическая, теоретическая, 
психологическая подготовка; инструкторская и 
судейская практика (свыше года); медицинские, 
медико-биологические, восстановительные 
мероприятия, тестирование и контроль 

Учебно-
тренировочный 
этап  (этап 
спортивной 
специализации) 

общая физическая подготовка; специальная 
физическая подготовка; участие в спортивных 
соревнованиях; техническая подготовка; 
тактическая, теоретическая, психологическая 
подготовка; инструкторская и судейская практика; 
медицинские, медико-биологические, 
восстановительные мероприятия, тестирование и 
контроль 

6 лет Очная  Русский  Отсутствует  Отсутствует 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта 
«Спорт лиц с поражением опорно-двигательного аппарата» 

Учебно-
тренировочный 
этап  (этап 
спортивной 
специализации) 

общая физическая подготовка; специальная 
физическая подготовка; техническая подготовка; 
тактическая подготовка; психологическая 
подготовка; теоретическая подготовка; участие в 
спортивных соревнованиях; инструкторская и 
судейская практика; медицинские, медико-
биологические, восстановительные мероприятия, 
тестирование и контроль 

Не 
ограничи
вается 

Очная  Русский  Отсутствует  Отсутствует 

Этап  
совершенствова
ния  
спортивного      
мастерства       

общая физическая подготовка; специальная 
физическая подготовка; техническая подготовка; 
тактическая подготовка; психологическая 
подготовка; теоретическая подготовка; участие в 
спортивных соревнованиях; инструкторская и 
судейская практика; медицинские, медико-
биологические, восстановительные мероприятия, 
тестирование и контроль 

Не 
ограничи
вается 

Очная  Русский  Отсутствует  Отсутствует 

 


